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Planowana liczba i wiek odbiorcow: Grupa przedszkolna lub klasowa 6-12 lat
Czas trwania: 45 minut

Cel (wiedza, umiejetnosci, postawy zwigzane z edukacjg globalng):

o dziecko zna réznorodne formy laséw na ziemi,
« potrafi odréznia¢ gatunki drzew, nazywa w jezyku ojczystym i jezykach obcych dary lasu,
« szanuje przyrode i odpowiedzialnie korzysta z zasob6w przyrodniczych

Zajecia mozna roztozy¢ w czasie roku szkolnego lub wykonaé w cyklu tygodniowym (5 dni)

Przygotowanie: Podczas spaceru do lasu lub najblizszego skupiska drzew zebranie
naturalnych materiatéw (daréw lasu), przygotowania sali- podtgczenie rzutnika i
komputera, tablicy interaktywnej, wskazane nagtosnienie, przygotowanie naczynia- duzego

stoika (3l lub wiekszego), przegotowanej wody, cukru, drewnianej tyzki.

Potrzebne materiaty:

o prezentacja multimedialna,

o pudetko odkrywcy (recycling),

« dary lasu (kasztany, zotedzie, szyszki, gatazki, listki, ziota itp.)

o Link do prezentacji: https://view.genial.ly/sec29d858e243bodsa33af91/presentation-listy-z-

lasu
Aranzacja przestrzeni: potrzebna duza otwarta przestrzen na dywanie

Przebieg zajeé
1.Rozgrzewka
Popros dzieci, by zajety wygodng pozycje na podtodze i zamknety oczy. Wtacz odgtosy lasu,

popro$, by postuchaty odgtoséw lasu. Popros$, by dzieci powitaty las.

Powtérz nazwy daréw lasu w jezyku angielskim i niemieckim ponownie wykorzystujac pudetko

z lekcji dar lasu.
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2. Co mozemy zrobi¢ z daréw lasu - grupowe eksperymenty

a) Przygotowanie octu z gatgzek drzew iglastych.

Popros, by kazde dziecko wtozyto do stoika swoja gatgzke.
Naczynie powinno by¢ do okoto potowy wypetnione surowcem.
Rozpuscie 4 tyzki cukru na 11 wody. Wlejcie ciecz do pojemnika.

Przez ok. 2 tygodnie codziennie mieszajcie. Kiedy wyczujecie

charakterystyczny kwasny zapach octu surowiec nalezy usungé, a
ciecz nalezy zostawi¢ w pojemniku na kolejne 2
tygodnie. Powstaty ocet mozna zmieszac¢ z wodg i uzywac do mycia

stolikéw lub przygotowac tonik w prezencie dla mam.

Uwaga! Cis jest rosling trujaca. Do przygotowania octu uzyjcie gatgzek Swierka, sosny lub
modrzewia.

b) Przygotowanie dzemu z mtodych pedéw Swierku.
Przepis:

-100 g mtodych pedéw sSwierku pospolitego,

-100 g cukru (najlepiej brgzowego lub trzcinowego),
-tyzka soku z cytryny,

- kilka tyzek wody,

Pedy Swierku optukaé, posiekaé¢ drobno lub zmiksowaé w blenderze.
Przetozy¢ do rondelka, doda¢ cukier, sok z cytryny i wode. Podgrzewaé mieszajac, az cukier
sie rozpusci. Gotowac 5- 10 minut.Gorgcy dzem przetozyé do czystego, wygotowanego

stoiczka i szczelnie zamkng¢.

b)Herbatka z lisci malin i poziomek
Zebrane listki malin i poziomek nalezy ususzy¢. Przygotowaé napar z 1 tyzeczki

surowca na szklanke wrzatku. Potrzymac s minut pod przykryciem, przecedzi¢.

Podawaé¢ z dodatkiem miodu..

Podsumowanie o
Herbatka moze by¢ doskonatym prezentem na

Popros uczniow, by pOW|edZ|e||’ I<tory z dzier rodziny, mozna do niej zrobi¢ etykiete
leSnych eksperymentdéw najbardziej im

sie podobat.

Zrédta:
https://beszamel.se.pl/przetwory/dzem-z-pedow-swierka-sprawdzony-przepis,3950/

https://kuchnia.wp.pl/domowy-ocet-poznaj-jego-sekret-6140934766405761a
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